
Pferdesportmassage 

Bestimmt sind sie selbst schon einmal in den Genuss einer guten Massage gekommen, dann 
wissen Sie, um was es geht. Eine gute Massage ist für jedes Pferd geeignet, ob Turnierpferd 
oder Freizeitpferd. Benutzen Sie einmal beim Putzen Ihres Pferdes zusätzlich ihre zweite Hand 
und lassen sich genug Zeit. Auch diese weichen Bewegungen ihrer Hand können bereits eine 
wohltuende Massage für ihren vierbeinigen Freund sein. Sie werden schnell feststellen, wie 
gut es dem Pferd tut und sie können in dieser Zeit einiges über sein Verhalten lernen. 

Warum kommt es eigentlich zu Verspannungen?

Verspannungen können verschiedene Ursachen haben, wie z.Bsp. 

• Falsches Reiten   

• Sattel passt nicht korrekt auf das Pferd 

• Zaum ist unpassend   

• Zu wenig Bewegung 

• Psychischer Stress   

Mit einer Massage kann man das Wohlbefinden und die Lebensqualität des Pferdes erheblich 
steigern. 


